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Положение о проведении спортивных мероприятий  

в муниципальном бюджетном дошкольном 

образовательном учреждении «Детский сад №254» 

 

 

 1. Общие положения  
1.1. Положение о проведении спортивных мероприятий в МБДОУ «Детский сад 

№254» (далее – Положение) разработано  в соответствии с Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 №19 «Об 

утверждении санитарных правил 2.4.2. 4283-26 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; Инструкцией по охране жизни и 

здоровья воспитанников МБДОУ «Детский сад №254» (далее – ДОО) и 

определяют цель, задачи, организацию  подготовки и проведения, виды 

спортивных мероприятий ДОО. 

1.2. Положение, изменения и дополнения в настоящее Положение принимаются 

Педагогическим советом. 

1.3. Настоящее Положение действует до принятия нового.  

 

 2. Цель и задачи  

  2.1.Целью проведения спортивных мероприятий является формирование у 

воспитанников интереса к занятиям физической культурой и спортом.  

2.2. Задачи проведения спортивных мероприятий: 

-укрепление здоровья воспитанников; 

-привлечение их к систематическим занятиям физической культурой и спортом; 

-формирование здорового образа жизни воспитанников;  

-воспитание чувства товарищества, взаимопомощи. 

 

3. Организация  подготовки и проведения спортивных мероприятий 

3.1. Спортивные мероприятия проводятся в течение календарного года согласно 

Годовому плану воспитательно-образовательной работы ДОО. 

3.2. Место проведение спортивных мероприятий – спортивный зал, спортивная 

площадка ДОО. 

3.3.График и место проведения спортивных мероприятий определяется в начале 



текущего месяца  и доводится до воспитателей групп. 

3.4. Воспитанники старших и подготовительных групп к участию в спортивных 

мероприятиях допускаются после проведения с ними  инструктажа с фиксацией 

результатов в журнале инструктажей. 

3.5. Родители (законные представители) могут присутствовать на спортивных 

мероприятиях в качестве зрителей и участников.  

3.6. Руководство подготовкой, организацией и проведением спортивных 

мероприятий осуществляет инструктор по ФИЗО. 

3.7. Ответственность за жизнь и здоровье воспитанников во время проведения 

спортивных мероприятий возлагается на инструктора по ФИЗО и воспитателей 

групп. 

 

4. Виды спортивных мероприятий 

4.1. Спортивные мероприятия могут проходить в виде: 

- спортивных соревнований по видам спорта (спортивные игры с элементами 

футбола, хоккея; лыжи и т.д.); 

- спортивных эстафет («Папа, мама, я- спортивная семья», «Веселые старты» и 

др.); 

- спортивных праздников. 

 

5. Поощрение участников спортивных мероприятий 

5.1. Участники спортивных мероприятий поощряются призами или дипломами. 
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