
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 

учреждение МБДОУ» Детский сад 254» 

 

Проект 

 «Игры с мячом как средство двигательного развития 

детей дошкольного возраста». 

 

Проблема: Недостаточная осведомленность родителей о 

важности физического воспитания. Негативная статистика 

по образу жизни в семье (сниженная активность, 

несоблюдение режима дня, растущие факторы риска). 

 

Цель: Способствовать познавательному и физическому 

развитию ребенка по средствам 

взаимодействия с мячом разного объема, предназначение 

при сотрудничестве педагога и семьи. 

 

Задачи: 

- Создать РППС, отвечающей современным требованиям 

ФГОС ДО и способствующей развитию двигательной 

активности воспитанников; 

- Углубить и систематизировать знания о видах, свойствах 

мяча и вариантах его использования; 

- Освоить различные методы и технологии организации 

игры; 

- Повысить педагогическую компетенции; 

- Актуализировать роль семьи в физическом воспитании 

дошкольников, формировать гармоничные отношения 

между детьми и взрослыми; 

- Поддерживать интерес к физической культуре, привить 

стиль здорового образа жизни. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
№ 

п/п 

Мероприятия проекта Этапы и 

сроки их 

выполнения 

Ответственный 

1. Изготовление информационной папки для 

родителей «Мой веселый, звонкий мяч» (История 

и значение игр с мячом в развитии детей 

дошкольного возраста). 

2023/2024 

уч.год 

Инструктор по 

физ. 

воспитанию 

2. Изготовление картотеки «Игры с мячом». 2023/2024 

уч.год 

Инструктор по 

физ. 

воспитанию 

3. Спортивный досуг «С мячом играем, здоровье 

укрепляем» 

2023/2024 

уч.год 

Инструктор по 

физ. 

воспитанию 

4. Экспериментирование «Мячи из нетрадиционных 

материалов». 

2024/2025 

уч.год 

Инструктор по 

физ. 

воспитанию 

5 Практическое занятие «Массаж и самомассаж с 

использованием мячей». 

2024/2025 

уч.год 

Инструктор по 

физ. 

воспитанию 

6 Спортивное развлечение «В стране веселых 

мячей» 

2024/2025 

уч.год 

Инструктор по 

физ. 

воспитанию 

7 Фотоотчет. Совместные игры с родителями 

«Спортивная мастерская» (Делимся опытом). 

2025/2026 

уч.год 

Инструктор по 

физ. 

воспитанию 

8 День игр с мячом. 2025/2026 

уч.год 

Инструктор по 

физ. 

воспитанию 

9 Развлечение «Путешествие в страну спортивных 

мячей» 

2025/2026 

уч.год 

Инструктор по 

физ. 

воспитанию 

10. Анкетирование родителей. 2026/2027 

уч.год 

Инструктор по 

физ. 

воспитанию 

11. Презентация для воспитателей детского 

сада «Игры с мячом как средство 

двигательного развития детей старшего 

дошкольного возраста». 

2026/2027 

уч.год 

Инструктор по 

физ. 

воспитанию 

12. Веселые старты «Школа мяча» 2026/2027 

уч.год 

Инструктор по 

физ. 

воспитанию 

13. Подведение итогов 2027/2028 

уч.год 

Инструктор по 

физ. 

воспитанию 



 

 

 

 

 

                       

 

                Ожидаемый результат:  

Создана РППС для организации игровой деятельности детей. 

Систематизирование знаний педагогов и родителей о видах, свойствах мяча и 

вариантах его использования. 

 Освоение педагогами и родителями различных методы и технологий 

организации игры. 

 Участие родителей в воспитательно – образовательном процессе.  

Использование воспитанниками в самостоятельных играх мяч.  

Обогащение игрового опыта воспитанников. 

Осознание всеми участниками образовательного процесса значимости 

подвижных и малоподвижных игр в физическом и эмоциональном развитии 

детей. 

 

Риски: 

Родителями не уделяется достаточного внимания двигательному режиму вне 

МБДОУ.  

Низкая активность участия родителей в совместных мероприятиях. 

Загруженность воспитателей дополнительной деятельностью.  

Утеря интереса детей к деятельности.  

 

 

 


