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Праздник Кузьмы и Демьяна 

        14 ноября - праздник Кузьмы и Домиана. Назван он в честь святых 

Космы и Домиана, особо почитаемых в деревне, где их по- свойски звали 

Кузьма и Демьян. Считались они покровителями ремесел, в первую очередь 

кузнецов да лекарей, и звались «бессребрени-ками», так как денег в руки не 

брали. А еще «кашниками», потому что из еды употребляли только кашу. 

При жизни они были «безмездными» врачами, лечили людей и скот «во 

славу Божию». 

        В народе этот день называли просто Кузьминки. Да еще и 

приговаривали: "Кузьминки - по осени поминки", Кузьминки - встреча зимы. 

Кузьма и Демьян — рукомесленники, покровители ремесел, главным 

образом, кузнечного искусства и женского рукоделия 

       В избах запасались работой на долгие зимние вечера. Женщины 

готовились прясть, ткать, рукодельничать, чтобы весну, да зимние праздники 

встречать в новых нарядных рубахах и платьях.  

 

 

    

 Кузьма и Демьян считались покровителями домашней птицы и кузнецами 

свадеб. 



Ой, Кузьма-Кузьма, святой Демьян! 

Вы и скуйте нам свадебку 

На четыре да на гранюшки. 

Первая-то гранюшка - на житье, на богачество, 

Вторая-то гранюшка - на совет, на любовь, 

Третья-то гранюшка - на долгий век, 

Четвертая-то гранюшка - на сыновей-пахарей, на дочек-вышивальщиц. 

 А еще Козьминки называли девичьим праздником. Девушки устраивали 

посиделки за рукодельем, готовили угощенье, гадали, да поджидали 

молодцев. 

 

 

Приметы и пословицы 

Кузьминки — встреча зимы. 

Снежный день обещает будущей весной большой разлив. 

Если на Козмодемьяна лист остается на дереве, то на другой год будет мороз. 

Обычны в эту пору умеренные морозы: 

Демьянов путь — не путь, а только перепутье. 

Кузьма и Демьян слывут в народе кузнецами. 

Кузьма-Демьян — кузнец кует лед на земле и на водах. 

Закует Кузьма-Демьян, до весны красной не расковать. 



Не заковать реку зиме без Козмодемьяна.  

Козьма-Демьян с гвоздем, Никола с мостом. 

Традиции и обряды 

В этот день было принято обмениваться курами, как подарками. Таких 

кур никогда не забивали, пока они сами не умирали, кормили их овсом или 

ячменем. Считалось, что яйца, которые снесет такая курица, будут 

целебными. Некоторые люди верили, что ноги убитого в этот день петуха, 

заброшенные на крышу дома, помогут в увеличении поголовья домашней 

птицы. 

Девицы 14 ноября устраивали Кузьминские вечеринки. За несколько 

дней до праздника они снимали избу, собирали продукты и варили пиво. 

Вечером приходили молодые люди и начиналось веселье, пляски и 

заигрывания. Когда продукты заканчивались, молодежь шла воровать курей. 

В этот день такие кражи считались простительными. 

На Кузьминки осенние справлялись последние свадьбы. 

Женщины начинали заниматься пряжей. 

Кузнецы в этот день не работали, так как это считалось большим 

грехом. 

Ноябрьские Кузьминики часто называли «курячими именинами» или 

«курячим праздником». В этот день в церковь носили кур и варили кашу, 

которую не только ели сами, но и предлагали отведать святым покровителям 

дня: 

Кузьма и Демьян, приходите к нам кашу хлебать. 

В день Кузьмы и Демьяна – куриная смерть (режут кур). 

На Кузьму-Демьяна – цыпленка попу, а курицу на стол. 

С этого дня начинали на продажу бить кур, жарили куриное мясо, в 

курятниках служили молебен и кропили их святой водой. Называли этот 

обряд – «кур молить». Чтобы птица водилась, в этот день обязательно нужно 

отведать блюдо из куриного мяса. Во время еды кости куриные не ломали, 

чтобы птица не болела. 

Святых братьев воспринимали как покровителей счастливой семейной 

жизни и домашнего очага. К образу чудесных кузнецов обращались в 

святочных и свадебных песнях. 

 
Повсеместно Кузьминики считались девичьим праздником. 

Существовал обычай, по которому девушка-невеста в этот день считалась 

хозяйкой дома. Она готовила кушанья для всей семьи. Почетным угощением 

была куриная лапша. 

В ряде мест незамужние девушки, дабы доказать свою готовность 

вступить в брак, в этот праздник в снятом помещении устраивали ссыпчины 



– вскладчину покупали продукты и устраивали пиршество. Вечером они 

принимали парней, угощали их куриной лапшой (куриным супом). 

Празднование длилось до утра. Если все угощения были съедены, то 

парни отправлялись на промысел – воровали соседских кур. К таким кражам 

крестьяне относились снисходительно, если и ругались, то больше для 

порядка. 

В некоторых местах было принято, чтобы девушки ходили по деревне 

и выпрашивали продукты, из которых потом готовили кушанья. Этими 

блюдами они угощали приглашенных парней и взрослых, заглянувших к ним 

на огонек. 

 
 

Существовал обычай устраивать «похороны Кузьмы-Демьяна». 

Девушки делали чучело: набивали мужские штаны и рубаху соломой, 

приделывали к ним голову. Чучело опоясывали кушаком, обували в старые 

лапти и сажали в центре избы. Сначала «женили Кузьку» на одной из 

девушек, потом укладывали на носилки и несли за околицу или в лес. Там 

чучело раздевали, солому раздергивали, плясали на ней, а потом сжигали. В 

нижегородских деревнях чучело не сжигали, а топили в реке. На следующий 

день девицы устраивали поминки, на которые приглашали парней, делали 

брагу, варили кашу, пекли блины. Первый блин непременно отдавали 

парням. 



На кузьминских гуляниях пели песни, водила хороводы, участвовали в 

разнообразных играх. 

Частушки 

Моя прялка не пряде, 

Колесо не вертится, 

Не дождаться, когда сяде, 

Он, наверно, сердится… 

Полотенце вышивала 

Петухами, утками 

Я миленка поджидала 

Часами, минутками… 

Не стой, миленький, в порожке! 

Не большая тебе честь! 

Иди, сядь ко мне на лавку – 

Для тебя местечко есть!



Хоровод "Как жених то наш Кузьма” 

 

Как, жених то наш Кузьма, да по горенке ходил, 

Кузьма этак, Кузьма так и вот эдак, и вот так. 

Как жених то наш Кузьма да невесту выбирал… 

Кузьма этак, Кузьма так и вот эдак, и вот так. 

Как жених то наш Кузьма, да невесту целовал… 

Кузьма этак, Кузьма так и вот эдак, и вот так. 

Как жених то наш Кузьма, да с невестою плясал… 

Кузьма этак, Кузьма так и вот эдак, и вот так. 

Как, жених то наш Кузьма да невесту провожал… 

Кузьма этак, Кузьма так и вот эдак, и вот так. 

 

 

 

 

 

 



Загадки 

Темнообразные птицы. 

Две созирают, 

Две сожидают. 

Одна повелевает. (Писец и бумага) 

 

Щука ныряет, весь лес валяет и 

поднимает. (Коса косит сено) 

 

Пять овечек стог объедают, 

А пять-прочь отбегают. (Женщина 

прядет) 

 

Вкруг поля хожу, в одну жердь 

колочу. (Набивка обручей) 

 

Зайду на гору-горушку, 

Задеру эту телушку, 

Кожу брошу, мясо съем. (Лесорубы 

и дерево) 

 

Рукой трясет, а другой дерет. (Лен 

чешут) 

 

Принялась кума за дело, 

Завизжала и запела, 

Ела-ела дуб, дуб, 

Поломала зуб, зуб. (Пила) 

 

Железный нос в землю врос; 

Роет, калечит, зеркалом сверкает. 

(Плуг) 

 

Ни свет, ни заря пошел 

горбатенький со двора. (Серп) 

 

Зубасты, а не кусаются. (Грабли) 

 

Летом на лугу, а зимой на крюку. 

(Коса) 

Сам с локоток, а борода с веник. 

(Молоток) 

 

В лес идет-домой глядит; 

Домой идет-в лес глядит. (Топор) 

 

Маленький, горбатенький, 

Все поле обскакал, 

Домой прибежал, 

Всю зиму пролежал. (Серп) 

 

Летом обувшись, а зимой 

разувшись. (Соха) 

 

Щука блеснет-лес завянет, 

На том месте город встанет. 

(Сенокос) 

 

Травы поем-зубы вытуплю, 

Песку хвачу-опять наточу. (Коса) 

 

 

 

 

 

 

 

 



Народные игры, хороводы  для праздника 

 

Хороводная игра «Дударь». 

Дударь-дударь, дударище, (Хоровод по солнцу вокруг дударя.) 

Старый, старый старичище, 

Мы тебя полечим, (Сужаются к центру.) 

Чтоб расправил плечи, (Расходятся.) 

Мы тебе поможем, (Движения такие же, как в двух предшествующих 

строках.) 

Станешь ты пригожим: 

Ты омолодишься (Разомкнутыми руками дети «лечат» дударя.)  

И развеселишься! (Хлопают в ладоши.)  

Дударь, дударь, что болит?  

- Нога! (Хоровод повторяется до ответа: Да я уже здоров! После пары 

«врачеваний» водящий меняется.) 

 

 

Русская народная игра «Прялица». 

        Играющие, взявшись за руки, образуют круг. В середине круга стоит 

«жених». Играющие ходят по кругу, приговаривая: 

Прялица, кокорица моя. 

С горя выброшу на улицу тебя; 

Стану прясть да попрядывать, 

На беседушку поглядывать. 

После этих слов «жених» выбирает себе «невесту». Игра продолжается 

(другой «жених» выбирает себе «невесту»). 

 

 


