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Колядки: история и традиции 

 

Отмечается Коляда накануне Рождества, 6 января. Ох, какое же это 

необычайно веселое время зима. Каких только потех и интересных занятий 

нам не предлагает матушка природа. Это игры в снежки, коньки с лыжами, 

катание с горок на санках и любимые всем посиделки по вечерам в кругу 

своей семьи или друзей за «вкусным» столом. Здесь также есть обильное 

застолье, шумные веселые игры и конкурсы, участие в которых принимают 

люди всех возрастов. Но самым главным и светлым праздником, без 

которого не обойдется ни один другой, являются рождественские колядки. 

Традиция, согласно которой дети разных возрастов переодеваются в 

самодельные костюмы, ходят по домам, поют несложные песенки и 

получают за это в качестве награды сладости. Праздник этот проходит строго 

с 25 декабря- по 6 января, один раз в году. Ребятишки стучатся в каждую 

дверь и поют хозяевам веселые песни, в которых рассказывается о рождении 

Христа и воспевается тепло домашнего очага. В колядках явно выражается 



пожелание хозяевам радости, добра и здоровья, а также богатого урожая. 

Если хозяева негостеприимны, то их высмеивают, укоряют и шутят над 

ними. 

С давних времен колядующих было принято встречать с большой радостью и 

щедро одаривать сладостями, приглашать за стол, так как они являлись 

неотъемлемой частью Рождественских праздников. 

Обряд колядования все также популярен в народе, несмотря на то, что он 

успел утратить свой первоначальный смысл. Ряженые колядники ходят по 

домам, распевая хозяевам колядки, за что они получали от них монеты и 

сладости. 

 Коза являлась одним из символов Коляды. Выбирали веселого молодого 

парня, который переодевался в костюм козы, после чего он танцевал перед 

хозяевами дома и перед всей толпой колядующих. Согласно поверью, Коза 

была символом плодородия, богатого урожая, и оберегала дом от злых сил. 

Чем веселее и интереснее проходил обряд, тем лучше был наступающий год. 

Именно поэтому веселая компания колядующих собиралась вместе за столом 

с богатым угощением, молодые люди водили хороводы, пели, танцевали и 

восхваляли праздник. 

Как уже было сказано выше, данная традиция сохранилась и до наших дней. 

Поэтому современным детям было не лишне знать колядки. Обряд 

колядования сопровождается музыкой, танцами, играми. Это очень весело. 

 



Приметы 

 

 

 

Колядки, заклички. 

Коляда, коляда, 

Накануне Рождества! 

Тетенька добренька, 

Пирожка-то сдобненька 

Не режь, не ломай, 

Поскорее подавай, 

Двоим, троим, 

Давно стоим, 

Да не выстоим! 

Печка-то топиться, 

Пирожка-то хочется! 

*** 

Маленький хлопчик 

Сел на снопчик. 

В дудочку играет, 

Колядку потешает. 

Щедрик-Петрик, 

Дай вареник, 

Ложечку кашки, 

Кольцо колбаски. 

Этого мало, 

Дай кусок сала. 

Выноси скорей, 

Не морозь детей. 

*** 

Ты, хозяин, не томи, 

Поскорее подари! 

А как нынешний мороз 

Не велит долго стоять, 

Велит скоро подавать: 

Либо из печи пироги, 

Либо денег пятачок, 

Либо щей горшок! 

Подай тебе Бог 

Полный двор животов! 



И в конюшню коней, 

В хлевушку телят, 

В избушку ребят 

И в подпечку котят! 

*** 

Господин, господа, 

Господинова жена, 

Двери отворите 

И нас одарите! 

Пирогом, калачом 

Или чем-нибудь еще! 

 

колядка просительная: 

Богатый мужичок, 

Открывай сундучок. 

Доставай пятачок. 

Если нету пятака- 

То давай пирога, 

Не дашь пирога- 

Сведем корову за рога. 

Повезем на торжок, 

Продадим за пирожок. 

 

Игры 

 

Игра «Заплети косу». 

На вершину высокого шеста привязывают 6 длинных лент. Соревнуются 2 

команды из трѐх человек. Каждый член команды берѐт в руку одну ленту, 

выпускать еѐ из руки нельзя. Задача команды - заплести из своих лент 

длинную красивую косу. 

  

 

 

Игра «Колечко». 

Каждому участнику даѐтся 5 колец диаметром 15 см. Нужно забросить на 

колышек кольцо. Побеждает тот, кто забросит больше колец.  

 

 

 Загадки. 

  

Ушки на макушке. 

Слушайте внимательно, 

Я начну, а вам – закончить 

В рифму обязательно! 

  

Долго над землѐй летало 

белоснежно одеяло. 

Солнце малость припекло – одеяло 

потекло, 

И ушло в колодцы рек. 

Одеяло это – …(снег). 

  

Холода, мороз, метели 

Закружили, завертели. 

В белых шапках все дома, 

Это к нам пришла …(зима). 

  

Едва повеяло зимой, 

Они всегда с тобой. 

Согреют две сестрицы, 

Зовут их …(рукавицы). 

  

На дворе снежок идет, 

Скоро праздник …(Новый год). 

Мягко светятся иголки, 

Хвойный дух идет от …(ёлки). 

  

Все кружатся, веселятся, 



Возле ѐлочки резвятся. 

Ведь сегодня торжество. 

 

Что за праздник? (Рождество). 

 

 

 

 


