
Уважаемые родители  мы хотим предложить вам дидактическую игру 

«Полезные и вредные продукты» 

Цель: Закрепить знания детей о пользе и вреде тех или иных продуктов. 

Развивать внимание, память, речь, мелкую моторику. Расширять словарный 

запас слов. 

Материал: 

Карточки с изображением фруктов, ягод и овощей и вредных продуктов. 

Ход игры: предложите детям разложить карточки на две стороны, в разные 

коробочки и т.д. 

И обязательно поговорите о пользе и вреде продуктов. 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


