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Погодные приметы 

"Зима приходит на Покров" — говорили наши предки. Этот праздник — первый в 

череде зимних народных торжеств. Он почти совпадает с серединой календарной 

осени, и по погоде в этот день судят о том, какой будет наступающая зима.  

•Какая погода на Покров — такая и зимой будет.  

•Если ветер дует с востока или запада — жди суровую зиму, если с юга — мягкую, 

если с севера — снежную.  

•Если к Покрову листья с деревьев полностью облетят — зима будет легкой, 

снежной. Если останутся — придут сильные морозы.  

•Журавли улетели до наступления праздника — зимой будет холодно, после него — 

тепло.  

•Снег выпал на Покров — Дмитриев день (8 ноября) тоже снежный будет.  

•Если снега в этот день нет, то уже до декабря не выпадет.  

 

 



Раньше люди жили по приметам, лунным календарем и 

погодой. Считалось, что до Покрова следует завершить 

основные работы по подготовке к зиме.  

 

Солить позднюю капусту следует созревшую и слегка 

прихваченную морозцем. В деревнях люди стараются солить 

на Покрова или после. 

 

А мы проводим тематические дни посвященные народным 

праздникам и традициям!  

Сегодня  это день засола капусты! 
Предлагаем вашему вниманию фото отчет!  

 

 



Режут в осень или рубят, 

Сверху «гнѐтом» сильно жмут, 

Соком вся исходит — ждут… 

И, морковкой приукрашенная, 

На столе — капустка квашенная. 





Это барыня-капуста 

Завернула листья в шар. 

«С клюквой будет очень вкусно» — 

Так сказал нам кулинар. 





Берём кочан, вилок 
капусты, 
Примерно так на 
килограмм, 
Шинкуем тоненькой 
соломкой, 
Здесь острый нож, 
помощник нам. 



Морковь нам тоже 

пригодится, 

И не жалей, хоть 

полкило, 

Шинкуем мы на 

«Мулинексе», 

Как для «корейской» — 

подошло! 



Морковь с капустой 

вперемежку, 

Чуть-чуть рукой в тазу 

помнѐм, 

Семян укропа, чеснок, 

немножко, 

И ложку соли сыпанѐм. 



Забыла мы, берите 

банки, 

Какого хочется 

размера! 

В них всю капусту с 

МАРИНАДОМ! 

И в холодильник! 

Захотела? 

 

Приятного аппетита! 


