Анкета для родителей
«Значение режима дня для дошкольника»

-Что, по Вашему мнению, подразумевается под понятием «режим дня»?
__________________________________________________________________
-Нужен ли режим дня дошкольнику?
__________________________________________________________________
-К чему приводит непостоянство в режиме дня ребенка?
__________________________________________________________________
-Сколько, по Вашему мнению, должен спать ребенок-дошкольник днем и должен ли?
__________________________________________________________________
-Ваш ребенок встает по утрам охотно или с трудом?
__________________________________________________________________
-Если малыш просыпаться не хочет, то, как вы на это реагируете? На Ваш взгляд, почему так происходит?_______________________________________
-Сколько Ваш ребенок в целом проводит времени перед экраном телевизора и компьютера в день?________________________________________________
-Как вы относитесь к данной ситуации?________________________________
-Чем еще может быть занят ваш ребенок дома?__________________________
__________________________________________________________________
-Сколько вы отводите времени каждый день на совместные игры, занятия с Вашим малышом? __________________________________________________________________
-Сколько в вашей семье занимает ежедневная прогулка с ребенком?________
-Занимаетесь ли вы закаливанием собственного ребенка?_________________
-Делает ли ваш ребенок дома зарядку? В чем Вы видите ценность данной процедуры?________________________________________________________
-Являетесь ли вы для него в этом примером?____________________________
-Ответ на какой вопрос по данной тематике Вы хотели бы услышать?______
__________________________________________________________________














