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Утренняя гимнастика 
 Точно знаем: по утрам  

 Взрослым всем и малышам 

 Чтоб стать сильным и здоровым 

 Не болеть и быть весёлым, 

 Надо  быстро просыпаться  

 И зарядкой заниматься 

 



Бодрая зарядка  



Физкультурные занятия 



Спорт – это наша жизнь! 





Послушные пальчики 





Правильное дыхание –залог здоровья! 





Самомассаж 



Гимнастика после сна 



Корригирующая гимнастика 



Закаливающие процедуры 







СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 


